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Bonen en pompoenstoof
Tweepersoons

Ingrediénten

1 blik witte bonen
1ui

2 teentjes knoflook
2 takjes tijm

1 prei

1 flespompoen (1 kg)
10 gr zakje salie

50 gr geraspte Parmezaan
3 eetlepels olijfolie
zout en peper

Bereiding

Snijd de ui, knoflook en prei fijn. Schil de pompoen, verwijder de zaadjes en snijd in blokjes
van 3 cm.

Verwarm een pan met 3 eetlepels olijfolie, voeg de ui en pompoen toe en bak zachtjes voor
5-10 minuten. Voeg de knoflook, prei, tijm en salieblaadjes toe aan de pan en bak nog eens 3
minuten.

Voeg de bonen met het vocht, zout en peper toe en breng aan de kook. Zet het vuur laag en
kook zachtjes totdat de pompoen zacht is, 10-15 minuten.

Indien nodig breng op smaak met zout en peper. Verdeel de stoof over 2 borden en bestrooi
met de Parmezaan.
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